Lauftreffs von Lach-Walking.de

Nordic-Walking-Strecke

Die Laufstrecke beginnt an der
Grund- und Hauptschule, fihrt
Uber den Heuelewald vorbei an
der Oberforster Schmidt Eiche zum
Mundenhofer Weg, von dort zum
Schorrenwald, vorbei am Grillplatz
und zurlick Gber den vorderen
Schorrenweg, vorbei am
Hallenfreibad wieder zum
Schulhof.

Die Strecke ist 5,4 km lang. An der Strecke wurden 27
Holzwegweiser aufgestellt mit lustigen Laufsymbaolen,
Richtungsweisern und Kilometerangaben.

Umkirch am Parkplatz der Turnhalle
Lauftreff Freitags, hier finden auch Kurse statt
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Lauftreff Gottenheim, Riedweg1-3
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Lauftreff Montags, hier finden auch Kurse statt, genieflen Sie
mit uns eine sehr abwechslungsreiche Strecke am Tuniberg
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HMooswaihar-i andwasser

Kurse finden am Mossweiher und im Wolfwinkel
nur nach Absprache statt
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Lauftreff Mittwochs - Freiburg —Lehen

an der Bundschuhhalle

Bundschuhhalle
Lindenstrafie 4
79110 Freiburg

Der Lauftreff ist nicht unbedingt fir Anfanger geeignet,
es wird relativ stramm gelaufen (ca. 9 km ~ 1,5h) von Lehen
aus in den Mooswald und wieder retoure.
Die Gruppe ist gemischt (Walker & Nordic-Walker)

Kurse finden in Lehen nur nach Absprache statt



